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C’est quoi ce truc ?!

Episode 3 : Comment Wilfrid a arrété de ronfler

Wilfrid est le freve jumeau de Charlotte. (s dorment
dans la wméne chanbre depuls Lo naissance mais
wWilfrid vonfle au grand désespoir de sa seeur.

Mol ausst J'al ew droit & mon
MachouKid. (L parait que ¢a va
m atder o wmoins ronfler. Je men
fous, mon probléme, c'est olgtre
fatigué dés Lle matin

INFO
Les enfants peuvent ronfler trés
jeunes et avoir des apnées du sommeil.

Les signaux : champlon.

Machourid c’est facile a mettre |
1- Je place d’abord les dents ou
haut comme un protége dents ole

2- Mes dents du bas
glissent sur le toboggawn et
se calent dans la gouttitre.

Cernes sous les yeux,
V" Respiration par Ia bouche,
/" Enfant fatigué toute la journée.
Le ronflement : c’est a prendre au
Sérieux.
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le nez.

3- i gorgge est Libérée
et je respive mieux par

4- c'est mormal d’avolr
le menton en avant
avee MachouKLd

_Je me sens blen
ce matin |

Alhh je e t'at pas
ewt@vw(u,J"a'L enfin
pu bien dormir |
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MachouKid est a mettre au moins 1h par jour (par tranche de 10 mn minimum) et le soir pour s'endormir.



