| C’est quoi ce truc ?!

machou Episode 4 : Anais arréte le pouce

Andis est La meilleure amie de Charlotte. Depuls towjours
elle suce son pouce et ¢a devient génant surtout pour Les
solrées “pwamas” entre copines. Elle abmerait bien arréter
mals c'est trés difficile. &

C'est déciolé, je veux grandir
et ne plus sucer mon pouce
comme un bébé : je veux un
MachouKid

Pour bien we rendre compte Mown nowvel ami Machoukid Quand j'avale ma salive, je serve un
quand wmon pouce arrive tout me sert 0 bien mettre ma peu les dents et j'appuie fort ma
seul dans wma bouche, Lm,wgue au palais exactement o Lawgue A P“L”L&
J'@ mmets WLJ'OL’L spavacvap ;-) e mettals mon pouce avant.
~—

Mow astuce pour connaitre Le bon endrott : Mown pouce, je ne PWV“L/S pas

Je dis “La La La” et je cavesse les vaguelettes de mon e paSSEr AVant, matntenant
Je dors avee mon Machourid et

Je Lle mets aw woins 1h par jour

pour avolr un joll sourire !
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©machouyou 2021/Tous droits réservés.

MachouKid est a mettre au moins 1h par jour (par tranche de 10 mn minimum) et le soir pour s'endormir.



